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Pour rappel, la phase 3 du déconfinement prend cours à dater du lundi 8 juin 2020.  

Les 6 rqgles d¶or j respecWer imppraWiYemenW  :  
 

9 Le mainƚien deƐ règleƐ d͛hǇgiène élémenƚaireƐ ;laǀage de main͕ ne paƐ faire la 
biƐe͕ ne paƐ Ɛerrer leƐ mainƐ͕͙Ϳ ; 

9 L͛opƚion deƐ acƚiǀiƚéƐ en plein air doiƚ êƚre priǀilégiée͘ En caƐ d͛impoƐƐibiliƚé͕ il 
conǀienƚ d͛aérer leƐ locaƵǆ ;  

9 Le mainƚien deƐ précaƵƚionƐ d͛ƵƐage ǀiƐ-à-vis des personnes des groupes à 
risques ; 

9 Le maintien des distances sociales sauf avec les personnes habitant sous le 
même toit, les enfants de moins de 12 ans entre eux, ou les personnes faisant 
partie de la même « bulle élargie ͩ͘ Si ce n͛eƐƚ paƐ poƐƐible͕ il eƐƚ recommandé 
de porter un masque ; 

9 Les contacts sociaux seront permis entre 10 personnes différentes par 
semaine, en plus des personnes vivant sur le même toit ; 

9 Les réunions de groupe sont autorisées avec un maximum de 10 personnes, 
enfanƚƐ compriƐ ;par eǆemple reƐƚaƵranƚ͕ balade danƐ Ƶn parc͕͙Ϳ͘ 

 

Règles et recommandations spécifiques pour les sports pratiqués à 
l¶e[WprieXr : 

9 Les toilettes, distributeurs, et DEA doivent rester accessibles ; 
9 Toutes les activités sportives sont autorisées, sans contact. Cette restriction ne 

concerne pas les enfants de moins de 12 ans ; 
9 Les compétitions pour les disciplines sans contact peuvent reprendre  SANS 

public ;  
9 Les vestiaires, les douches et espaces bien-être restent fermés ; 
9 Si le cenƚre a éƚé occƵpé͕ faire ƐƵiǀre le neƚƚoǇage d͛Ƶne déƐinfecƚion ;à l͛eaƵ 

de Javel diluée par exemple) des zones critiques, comme les poignées de 
porƚe͕ leƐ inƚerrƵpƚeƵrƐ͕ leƐ robineƚƐ͕ leƐ ƐaniƚaireƐ͕ leƐ rampeƐ͙ ToƵƚe 
surface « partagée » et touchée par les sportifs ; 

9 Elaboration de « check-lists » des zones critiques auxquelles apporter une 
attention particulière en matière de nettoyage et désinfection quotidienne ; 

9 Gestion du bien-être du personnel, se référer au site : 
https://emploi.belgique.be/sites/default/files/content/news/Guidegenerique
_light.pdf 

9 Les cafétérias/buvettes peuvent ouvrir selon les recommandations de 
l͛Horeca ; 

9 Le groupe de 20 participants avec un moniteur par infrastructure sportive reste 
d͛applicaƚion ; 

9 LorƐqƵ͛Ƶne infraƐƚrƵcƚƵre présente plusieurs surfaces sportives, une 
séparation physique pleine de minimum 1m80 de hauteur et sur toute la 
longueur commune aux surfaces doit être prévue ; 

https://emploi.belgique.be/sites/default/files/content/news/Guidegenerique_light.pdf
https://emploi.belgique.be/sites/default/files/content/news/Guidegenerique_light.pdf


                                                                                                          

 

9 Le moniteur qui encadre plusieurs groupes de 20 participants devra maintenir 
une distance de minimƵm ϱm oƵ Ɛ͛éqƵiper d͛Ƶn maƚériel de proƚecƚion ǀiƐ-à-
ǀiƐ de ƐeƐ praƚiqƵanƚƐ ;maƐqƵe͕ ǀiƐière͕ écran pleǆiglaƐƐ͕͙Ϳ ; 

9 Eviter les contacts rapprochés dans les activités avec hyperventilation (vous 
reƐpireǌ plƵƐ rapidemenƚ poƵr répondre à l͛inƚenƐiƚé de l͛activité). 

9 Lorsque la distanciation sociale ne peut être respectée, le port du masque est 
obligatoire pour le personnel Ɛporƚif͕ d͛enƚreƚien eƚ eǆƚra-sportif, et ce, dans 
les lieux communs et sur les bords du terrain. Le personnel technique ne peut 
être en contact avec les utilisateurs de la salle ; 

9 Le matériel sportif et non sportif mais touché régulièrement (p.ex : 
interrupteurs) doit être désinfecté régulièrement avec une solution hydro-
alcoolique (70% éthanol 30% eau) ; 

9 La distanciation physique est à respecter pour les personnes de plus de 12 ans. 
9 Le gestionnaire veille à prévoir un affichage et effectuer un rappel régulier des 

meƐƵreƐ d͛hǇgiène Ɛaniƚaire à reƐpecƚer͘ PoƵr leƐ enfanƚƐ͕ il Ǉ a lieƵ de préǀoir 
une distribution des consignes aux parents et encadrants; 

9 Si vous présentez des symptômes, arrêtez immédiatement votre activité. 14 
jours après  les premiers symptômes ET 72h après la disparition des derniers 
symptômes, vous ne présentez plus de risque de contamination ; 

9 DiƐpoƐer d͛Ƶn local ͨ covid ͩ permeƚƚanƚ de procéder à l͛iƐolemenƚ d͛Ƶne 
personne qui présenterait des symptômes  (respect du protocole ad hoc). 

Recommandations avant la pratique sportive :  

9 LeƐ règleƐ d͛hǇgiène reƐƚenƚ d͛applicaƚion en dehors des activités sportives : 
o Laǀage deƐ mainƐ aǀanƚ eƚ aprèƐ l͛acƚiǀiƚé ; 
o Porƚ dƵ maƐqƵe aǀanƚ eƚ aprèƐ l͛acƚiǀiƚé pour toutes les 

personnes de plus de 12 ans si les distances sociales ne 
peuvent être respectées ; 

o Respect de la distanciation (1m50) ; 
o Idenƚificaƚion eƚ affichage d͛Ƶn horaire par groƵpe de dépôƚ 

et de reprise des participants. 
9 Prévoir un parcours de circulation afin de respecter la distanciation sociale à 

l͛arriǀée eƚ aƵ déparƚ deƐ parƚicipanƚƐ ; 
9 En supplément, stations de distribution de gel hydro-alcoolique par exemple 

à l͛accƵeil͕ à l͛enƚrée deƐ ƐalleƐ͘ 

Recommandations pendant la pratique sportive : 

9 AƵ Ɛein de l͛infraƐƚrƵcƚƵre͕ préǀoir Ƶne ƐƵperficie de terrain de minimum 10m² 
par participant. 

9 Les groupes ne peuvent excéder 20 participants + 1 moniteur par structure 
sportive; 

9 Une même infrastructure sportive (terrain de football par exemple) présentant 
une surface de plus de 1.000m² peut accueillir 4 groupes distincts ; 

9 Les spectateurs sont interdits ; 
9 Un circƵiƚ de déplacemenƚ ƐpécifiqƵe doiƚ êƚre préǀƵ eƚ doiƚ permeƚƚre d͛éǀiƚer 

les croisements; 
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9 Chacun conserve son sac de sport à proximité en y laissant ses effets 
perƐonnelƐ à l͛inƚérieƵr ; 

9 Collations et boissons doivent être personnelles ; 
9 LeƐ fonƚaineƐ d͛eaƵ Ɛonƚ inƚerdiƚeƐ ;en caƐ d͛oƵbli͕ priǀilégier de petites 

boƵƚeilleƐ d͛eaƵͿ͘ 

 

Recommandations après la pratique sportive : 

9 Se laǀerͬdéƐinfecƚer leƐ mainƐ aprèƐ l͛acƚiǀiƚé ; 
9 Prévoir une ventilation/aération complète et un nettoyage au savon effectué 

par du personnel technique de la salle entre chaque groupe 
distincts/séances ; 

9 Nettoyer et désinfecter tout le matériel partagé avec une solution hydro-
alcoolique (70% éthanol 30% eau). 

 


